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ΜΕΙΖΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  

www.epimorfosi.edu.gr  

ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 
∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ  

(Σχέδια Μαθήµατος, Εκπαιδευτικά Σενάρια) 
Η παρούσα πρόταση υποβάλλεται σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 3614/08-09-2010  Πρόσκληση 

και υπό τους όρους που αναφέρονται εκεί. 

1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

1.1 Τίτλος ∆ιδακτικής Πρακτικής 
Αναφέρεται ο τίτλος της ∆ιδακτικής Πρακτικής, ο οποίος θα αποτυπώνει τον σκοπό και 

θα προσδιορίζει την αρχική µορφή και το περιεχόµενό της. 

                             Η ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ  

1.2 ∆ηµιουργοί 
Ονοµατεπώνυµο       Χριστόφορος Κυρτσόγλου  ΠΕ0402  
Πατρώνυµο: AΑλκιβιάδης   
Ιδιότητα:   Εκπαιδευτικός          
Στοιχεία Οργανικής Θέσης:   1o  ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΚΥ∆ΡΑΣ 
Ταχυδροµική ∆ιεύθυνση: …Εθ. Αντίστασης 42 ΣΚΥ∆ΡΑ   
           1gymskyd@sch.gr 
 
 
ΟΜΑ∆ΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ  
 
ΚΡΑΝΙ∆ΙΩΤΗ ΠΡΟΚΟΠΗ ΠΕ0401 
ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΗΣΤΟ  ΠΕ0401 
 
Η συγκεκριµένη ∆ιδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου 
εκπαιδευτικού προγράµµατος;     
ΝΑΙ  
                
Αν ναι, να αναφέρετε την ονοµασία του:   ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ Β’ ΕΠΙΠΕ∆ΟΥ 

   

ΕΣΠΑ 2007-13\Ε.Π. Ε&ΔΒΜ\Α.Π. 1-2-3 

«Μείζον Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών στις 8 Π.Σ., 3 Π.Σ.Εξ., 2 Π.Σ.Εισ.» 

Με συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε. Κ. Τ.) 



2 

 

1.3 Εµπλεκόµενες γνωστικές περιοχές 

Γνωστικό/-ά αντικείµενο/-α της ∆ιδακτικής Πρακτικής:  (π.χ. Μαθηµατικά Ε΄ 

∆ηµοτικού)     Φυσική  B' Γυµνασίου  

Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειµένου (π.χ. ενότητα ‘κλάσµατα’). 

Η ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ 

Συµβατότητα µε το ΑΠΣ & το ∆ΕΠΠΣ. (σε ποια ενότητα του ΑΠΣ εντάσσεται ο 
κεντρικός άξονας του θέµατος και ποια είναι η σχέση του µε το ∆ΕΠΠΣ) 

 Προβλέπεται στο ΑΠΣ φυσικής Β’ Γυµνασίου η διδασκαλία της ενότητας  < Η ΜΗΧΑΝΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ> παράγραφος 5.3 

 

1.4 Βαθµίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες το εφαρµόσατε 

Βαθµίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η ∆ιδακτική Πρακτική: 

                                         ∆ευτεροβάθµια  

Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρµόσατε   
 Τα φύλλα εργασίας τελικά εφαρµόστηκαν στα εξής τµήµατα: Β1 26-4-2010, 30-4-
2010, στο Β2 26-4-2010, 28-4-2010 και στο Β3 που είναι και αθλητικό (ΤΑ∆) 30-4-
2010, 03-5-2010. 

Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου ή συνεργασία τάξεων 

διαφορετικών σχολείων;    

                   ΟΧΙ 

Αν ναι, να αναφερθούν τα συνεργαζόµενα σχολεία/τάξεις. 

 

 
1.5 Είδος ∆ιδακτικής Πρακτικής 

 
Σηµειώστε αυτό / αυτά  που κρίνετε ότι ανταποκρίνονται καλύτερα στην πρότασή σας: 

 
1. Σχέδιο Μαθήµατος (σχέδιο για διδασκαλία 45’ ή λιγότερο ή διδακτικό 

δίωρο). 

2. Ακολουθία Σχεδίων Μαθήµατος µε µεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο 

∆ιδασκαλίας). 

3. Ολοκληρωµένη παιδαγωγική δραστηριότητα στη σχολική τάξη. 

4. Επιτυχηµένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους. 

5. Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού 

προγράµµατος.  

6. Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε σε κάποιο διδακτικό αντικείµενο 

ή σε κάποια δράση. 

7. Επιτυχηµένο παράδειγµα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο. 
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8. Αποδοτική περίπτωση ευρύτερης συνεργασίας µεταξύ συναδέλφων. 

9. Πρακτική λειτουργικής συνεργασίας µε τους γονείς / κηδεµόνες των 

µαθητών ή την τοπική κοινωνία. 

10. Πρακτική αποδοτικής αντιµετώπισης και διαχείρισης προβληµατικών 

καταστάσεων και κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη. 

11. Καλές Πρακτικές µε την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρµογή 

σύγχρονων µεθόδων διδασκαλίας (συνεργασία µε άλλες τάξεις / µε άλλα 

σχολεία). 

 

ΟΛΑ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΣΤΑ ΕΝΤΥΠΑ «Senario» ΚΑΙ 

«ΣΧΟΛΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ» ΠΟΥ ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ 
 

 

 

1.6 Σκοπός & Στόχοι της ∆ιδακτικής Πρακτικής 

Οι διδακτικές πρακτικές είναι στοχοκεντρικές. Ο γενικός σκοπός της διδακτικής 
πρακτικής και οι επιµέρους στόχοι εξαρτώνται από τη θεωρητική προσέγγιση που 
υποστηρίζει ο κάθε εκπαιδευτικός και την προσωπική του θεωρία για τη διδασκαλία και 
τη µάθηση. Αυτοί είναι που καθορίζουν τον τύπο των δραστηριοτήτων που θα 
ακολουθήσουν και το περιεχόµενό τους. 

Γενικός Σκοπός ΚΑΙ Επιµέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείµενο και ως 
προς τη µαθησιακή διαδικασία.  

1. Να µπορούν να διακρίνουν την κινητική από τη δυναµική ενέργεια. 
2. Να είναι σε θέση να υπολογίζουν και την κινητική ενέργεια ενός κινούµενου 
σώµατος όταν δίνεται η ταχύτητα του (από το κοντέρ της ταχύτητας). 
3. Να µπορούν να υπολογίζουν τη δυναµική ενέργεια λόγω βάρους όταν δίνεται το 
ύψος. 
4. Να εξηγούν πώς µετατρέπεται η κινητική ενέργεια σε δυναµική και αντίστροφα, 
ώστε η ολική µηχανική ενέργεια να διατηρείται σταθερή, να διατυπώνουν το 
θεώρηµα διατήρησης της µηχανικής ενέργειας. 
Σηµειώστε αν  αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισµικά και υπηρεσίες των 
Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ)  
1. Η εξοικείωση µε το εκπαιδευτικό λογισµικό Interactive Physics. 
2. Η χρήση προσοµοιώσεων για την κατανόηση των φυσικών φαινοµένων. 
3.Η σωστή και ορθολογική χρήση της τεχνολογίας. 

ΟΛΑ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΣΤΑ ΕΝΤΥΠΑ «Senario» ΚΑΙ 

«ΣΧΟΛΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ» ΠΟΥ ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ 

 

 

1.7 Εκτιµώµενη διάρκεια 

Υπολογίζεται ο χρόνος που θα διαρκέσει η ∆ιδακτική Πρακτική σε σχέση µε τις 
εκπαιδευτικές ανάγκες των µαθητών, των εκπαιδευτικών, το ΑΠΣ και το συνολικό 
πρόγραµµα του σχολείου. 
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     Συνήθως περιλαµβάνει τις παρακάτω πληροφορίες: 

• Ώρα έναρξης: η έναρξη της ∆ιδακτικής Πρακτικής µπορεί να συσχετίζεται µε 
άλλες δραστηριότητες της τάξης, που µπορεί να θεωρούνται προαπαιτούµενες 
της εφαρµογής της. 

Ο εκπαιδευτικός πρέπει να έχει φροντίσει ώστε οι µαθητές σε προηγούµενα µαθήµατα 
να έχουν εξοικειωθεί µε τις παρακάτω έννοιες :Ταχύτητα, Έργο, Ενέργεια, ∆υναµική 
ενέργεια, Κινητική ενέργεια 

• ∆ιάρκεια: η ∆ιδακτική Πρακτική µπορεί να διαρκέσει από µια διδακτική ώρα µε 
τη διενέργεια µιας ή δύο δραστηριοτήτων (Σχέδιο Μαθήµατος) έως µια 
εβδοµάδα, ένα µήνα ή και ολόκληρο το σχολικό έτος (Εκπαιδευτικό Σενάριο). 

2 ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ΩΡΕΣ 

• Συχνότητα: εξαρτάται από το θέµα της ∆ιδακτικής Πρακτικής. Μπορεί να 
διενεργηθεί σε συνεχόµενη σχολική περίοδο ή σε χωριστές σχολικές περιόδους, 
κατά τη διάρκεια του χρόνου. 

…………………………………………………………… 

2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

 

2.1 Γενική Περιγραφή ∆ιδακτικής Πρακτικής 

-  Περιγράφεται το θεωρητικό, παιδαγωγικό και µεθοδολογικό πλαίσιο. 
- Γίνεται αναλυτική περιγραφή της κάθε δραστηριότητας της ∆ιδακτικής Πρακτικής.  
- Κάθε δραστηριότητα µπορεί να περιγράφεται ανά φάσεις εργασίας, εάν πρόκειται για 
την ανάπτυξη π.χ. ενός project (A’ Φάση: διαµόρφωση πρότερων εµπειριών και 
γνώσεων, Β’ Φάση: Αναζήτηση και συγκέντρωση υλικού από πηγές κτλ.) ή ανά 
διδακτική ώρα (1ο δίωρο: παρακολούθηση ταινίας της Εκπαιδευτικής Τηλεόρασης  και 
διερεύνηση των εµπειριών των παιδιών για το εξεταζόµενο θέµα κτλ.). 

  ……………………………………………………………………………………………….. 

 

2.2 Φύλλα Εργασίας 

Οι ∆ιδακτικές Πρακτικές είναι καλό να συνοδεύονται από φύλλα εργασίας, σε ψηφιακή/ 
έντυπη µορφή, τα οποία δόθηκαν στους µαθητές ως ένας οδηγός πραγµατοποίησης 
των προαναφερθέντων δραστηριοτήτων.  

 
2.3 Υλικοτεχνική Υποδοµή 

 
Στην ενότητα αυτή γίνεται αναφορά στην απαιτούµενη υλικοτεχνική υποδοµή για την 
υποστήριξη της κάθε δραστηριότητας της ∆ιδακτικής Πρακτικής. Αναφέρονται 
εκπαιδευτικά λογισµικά και εφαρµογές, διαδικτυακά περιβάλλοντα και συστήµατα που 
µπορεί να χρησιµοποιήθηκαν, βιντεοταινίες, διαδικτυακές πηγές κτλ. 

ΟΛΑ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΣΤΑ ΕΝΤΥΠΑ «Senario» ΚΑΙ 

«ΣΧΟΛΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ» ΠΟΥ ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ 
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3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 

 
Κατά την εφαρµογή της ∆ιδακτικής Πρακτικής ή µετά την πραγµατοποίησή της, ο 
εκπαιδευτικός και οι µαθητές του ενδέχεται να έχουν πραγµατοποιήσει την 
αξιολόγησή της, µέσα από µια αναστοχαστική διεργασία. Αυτή µπορεί να έχει 
πραγµατοποιηθεί: 

• κατά τη διάρκεια εφαρµογής των δραστηριοτήτων (διαµορφωτική 
αξιολόγηση) µε σκοπό την αναδιαµόρφωσή τους, 

• στο τέλος της εφαρµογής της ∆ιδακτικής Πρακτικής (τελική αξιολόγηση) για 
να ακολουθήσει µια εποικοδοµητική συζήτηση που θα οδηγήσει σε 
αναπροσαρµογές, επεκτάσεις κτλ. 

ΟΛΑ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΣΤΑ ΕΝΤΥΠΑ «Senario» ΚΑΙ 

«ΣΧΟΛΙΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ» ΠΟΥ 

ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ 

 

 

4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΗΛΩΣΗ 

 
Με ατοµική µου ευθύνη και σύµφωνα µε το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο ∆ηµιουργός 
που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι: 
1. Το Σχέδιο Καλής ∆ιδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό µου 
πρωτότυπο δηµιούργηµα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωµα πνευµατικής ή 
βιοµηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων.  
2. ∆ίνω το δικαίωµα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα 
ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να 
αναπαράγει ή να διανέµει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής ∆ιδακτικής Πρακτικής, 
ολόκληρο ή τµήµα του ή συντετµηµένο ή ενσωµατωµένο σε άλλο υλικό, για 
εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, µε κάθε πρόσφορο µέσο, ιδίως έντυπο 
ή ηλεκτρονικό.  
3. ∆ηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς 
επιθυµώ να γίνει (επιλέξτε αυτό που επιθυµείτε): 

Επώνυµα       NAI                                    
Αν δεν καταγράψετε την επιθυµία σας αυτό σηµαίνει ότι αποδέχεστε η πιθανή 
αξιοποίηση να γίνει ανώνυµα.  

 

*Για πρακτικούς λόγους,  η χρήση του αρσενικού γραµµατικού γένους θεωρείται ότι συµπεριλαµβάνει και το 

θηλυκό. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 13-11-2010 
 
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΟΥ:         Χριστόφορος Κυρτσόγλου  ΠΕ0402 


